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SABATICA

LOS DIEZ MANDAMIENTOS
(Éxodo 20:3-17)

I
No tendrás dioses ajenos delante de mí.

II
No te harás imagen, ni ninguna semejanza de cosa que esté arriba en 
el cielo, ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra: No 
te inclinarás a ellas, ni las honrarás; porque yo soy Jehová tu Dios, 
fuerte, celoso, que visito la maldad de los padres sobre los hijos, 
sobre los terceros y sobre los cuartos, a los que me aborrecen, y que 
hago misericordia en millares a los que me aman, y guardan mis 

mandamientos.
III

No tomarás el nombre de Jehová tu Dios en vano; porque no dará por 
inocente Jehová al que tomare su nombre en vano.

IV

y harás toda tu obra; Mas el séptimo día será reposo para Jehová tu 
Dios: no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, 
ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro de tus puertas: 
Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, la mar y todas las 
cosas que en ellos hay, y reposó en el séptimo día: por tanto Jehová 

V
Honra a tu padre y a tu madre, porque tus días se alarguen en la tierra 

que Jehová tu Dios te da.
VI

No matarás.
VII

No cometerás adulterio.
VIII

No hurtarás.
IX

No hablarás contra tu prójimo falso testimonio.
X

No codiciarás la casa de tu prójimo, no codiciarás la mujer de tu 
prójimo, ni su siervo, ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa 

alguna de tu prójimo.



Cuaderno de Escuela Sabática, publicado trimestralmente en 
la República Mexicana para todos los países de habla hispana 
por la Iglesia de Dios Apostólica del 7mo. Día, A.R., con sede 
mundial en Salem, West Virginia. Registro Constitutivo Secretaría 
de Gobernación SGAR/428/93. R.F.C. IDA931029GK2. Calle 
Imprenta 331 Col. Janitzio, Deleg. V. Carranza, C.P. 15200, 
Ciudad de México.

EN ESTE TRIMESTRE

Dado que el apóstol Pablo desempeñó un papel muy 
importante en la iglesia, es una buena idea seguirlo a 
través de sus epístolas a las distintas iglesias. Aunque 
todas sus enseñanzas son importantes, vamos a desta-
car sólo algunos de sus pensamientos. Pablo demostró 
tener un carácter fuerte, tanto antes de su conversión 
como mucho después. Si tuviéramos que elegir a al-
guien para que formara parte de nuestro equipo, Pa-
blo sería una buena elección. Él mostró tenacidad y 
fortaleza durante grandes adversidades. Pablo lo dijo 
muy bien cuando escribió en 1 Corintios 11:1: “Sed 
imitadores de mí, así como yo de Cristo”.

Necesitamos obreros y simpatizadores que sobrelleven la obra 
con oración, diezmos y ofrendas, porque la labor es mucha y los 
obreros son pocos.
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Lección para el Sábado 29 de Junio de 2024

PABLO A TITO

Lectura Bíblica: Tito 1.
Texto Áureo: Efesios 4:7.

1. 

NOTA: “Un hijo en la común fe” nos muestra cómo estamos rela-
cionados a través de Abraham.

2. 
para Timoteo? Tito 1:6-9. (Véase 1 Timoteo 3:1-7).

3. ¿De dónde procedía la oposición a sus enseñanzas? Tito 1:10-
11.

4. ¿Cómo deben comportarse los ancianos y ancianas de la igle-
sia? Tito 2:1-5.

5. ¿Y los mancebos? Tito 2:6-8.

6. ¿Debía Tito exhortar a los siervos? Tito 2:9-11.

7. ¿Cuáles son algunas instrucciones generales dadas por Pablo? 
Tito 3:1-4.

PABLO A FILEMÓN

8. ¿Dónde estaba Pablo cuando escribió esta epístola? Filemón 
1:3,9; 2 Corintios 11:22-23.

NOTA: Esta es la segunda carta desde la prisión.

9. ¿Qué dice Pablo sobre Onésimo? Filemón 10-11, 15-17.

10. ¿Qué promete Pablo hacer por Onésimo? Filemón 18-19.
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Lección para el Sábado 22 de Junio de 2024

PABLO A TIMOTEO, PARTE II

Lectura Bíblica: 1 Timoteo 5.
Texto Áureo: 2 Corintios 12:14.

1. ¿Son los “señores” dignos del honor de un siervo creyente? 
1 Timoteo 6:1; recognize Efesios 6:5.

2. ¿Qué dice Pablo sobre estar contento? 1 Timoteo 6:6-8.

3. ¿Qué puede suceder si uno se afana por las riquezas? 1 Timoteo 
6:9-10.

NOTA: Parece que Pablo nos está diciendo que cuanto menos ten-
gamos, más fácil será dejar algo o desprendernos de eso cuando 
llegue el momento. ¿Recuerda a la mujer de Lot?

4. ¿Qué dijo Jesús sobre los tesoros? Mateo 6:19-21; véase tam-
bién Proverbios 28:20.

5. ¿Cómo debería hablar Timoteo a los ricos? 1 Timoteo 6:17-19.

6. ¿Quién ayudó a Timoteo en su fe? 2 Timoteo 1:5; 3:15; 4:6-7.

7. ¿Se nos ha dado el espíritu de temor? 2 Timoteo 1:7-9; Roma-
nos 8:15; 1 Juan 4:18.

8. Si morimos con Cristo, ¿qué sucederá? 2 Timoteo 2:11-12; Ma-
teo 10:31-33.

9. ¿Debía Timoteo estudiar la Palabra de verdad? 2 Timoteo 2:15; 
2 Pedro 1:10.

NOTA: Así como los atletas profesionales que son buenos en lo 
que hacen aún necesitan practicar, nosotros necesitamos seguir 
estudiando.

10. ¿Sufrirán los hombres siempre la sana doctrina? 2 Timoteo 4:1-4.
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Lección para el Sábado 6 de Abril de 2024

PABLO

Lectura Bíblica: Hechos 7:54-8:3
Texto Áureo: Mateo 5:44.

1. ¿Estaba Saulo con los que apedrearon a Esteban? Hechos 7:54-58.

2. ¿Qué más hacía Saulo en contra de la Iglesia? Hechos 8:1-3.

3. ¿Por qué iba Saulo a Damasco? Hechos 9:1-2.

4. ¿Cómo respondió Ananías a las instrucciones del Señor? 
Hechos 9:10-14.

5. ¿Qué dijo Pablo sobre su comportamiento anterior? Hechos 
22:1-5; 26:9-11.

6. ¿Qué más aprendemos sobre Saulo, quien después se convirtió 
en el apóstol Pablo? Romanos 11:1; Filipenses 3:4-6.

7. ¿Era Pablo un ciudadano romano? Hechos 22:25-28.

8. ¿Qué sucedió a Saulo en su camino a Damasco? Hechos 9:3-9.

9. Ya que Saulo era un “instrumento escogido”, ¿qué más le 
sucedería? Hechos 9:15-16.

10. ¿Qué sucedió antes de ser bautizado? Hechos 9:17-19.

NOTA: Pablo es un tipo de Israel, cegado temporalmente a la 
verdad y después se le permitió ver. (Zacarías 12:10).
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Lección para el Sábado 13 de Abril de 2024

PABLO DESPUÉS DE SU CONVERSIÓN

Lectura Bíblica: Hechos 9:18-31.
Texto Áureo: 1 Corintios 15:8.

1. ¿Cómo fue seleccionado Pablo para ir a un viaje misionero? 
Hechos 13:1-2.

2. ¿A dónde fueron? Hechos 13:3-6, 13-14.

3. ¿Qué sucedió cuando Pablo predicó? Hechos 13:16, 42-48.

NOTA: Aunque algunos de los judíos causaban muchos problemas, 
los gentiles estaban ansiosos por escuchar.

4. ¿Qué hicieron Pablo y Bernabé cuando fueron echados “...de 
sus términos”? Hechos 13:50-51.

5. ¿A dónde fue Pablo en su segundo viaje? Hechos 15:36-41.

6. Después de que Pablo y Silas fueran apresados, ¿qué aprende-
mos? Hechos 16:25-34.

7. ¿Cómo habló Pablo a los atenienses? Hechos 17:22-23.

8. ¿A dónde fue después de Atenas? Hechos 18:1-4.

9. ¿Fue bien recibida su predicación por todos los que la oyeron? 
Hechos 18:5-11.

10. ¿Se obraron milagros por medio de Pablo? Hechos 19:11-12.

11. ¿Sufrió Pablo como se mencionó en Hechos 9:15-16? Lea 2 
Corintios 11:23-28.
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Lección para el Sábado 15 de Junio de 2024

PABLO A TIMOTEO

Lectura Bíblica: 1 Timoteo 1.
Texto Áureo: 1 Timoteo 2:5.

1. ¿Es puesta la Ley para un hombre justo? 1 Timoteo 1:8-10.

2. ¿Cómo era el apóstol antes de ser bautizado? 1 Timoteo 1:12- 
13; Hechos 8:3; 9:1-5.

3. ¿Cómo se compara él mismo con los pecadores? 1 Timoteo 
1:15.

4. ¿Cuántos mediadores hay para la humanidad? 1 Timoteo 2:5; 
Hebreos 7:24-28.

5. ¿Por qué la mujer no debe enseñar ni usurpar autoridad sobre el 
hombre? 1 Timoteo 2:11-14.

6. ¿Cuáles son los requisitos para ser obispo? 1 Timoteo 3:1-7.

7. ¿Cómo explica Pablo el misterio de la piedad? 1 Timoteo 3:16.

8. ¿Qué sucederá en los venideros tiempos? 1 Timoteo 4:1-3.

9. ¿Es bueno todo lo que Dios crió? 1 Timoteo 4:4 (primera par-
te); Génesis 1:31.

10. ¿Debemos comer todo? 1 Timoteo 4:4 (última parte) a 5.

NOTA: Los alimentos se pueden comer después de hacer dos co-

orar a Dios por ello.

11. 
la Palabra de Dios? Cuando alguien estudia Levítico 11:1-17, 
esa persona entenderá rápidamente la diferencia. Lea Levíti-
co 11:44-47. Para un estudio adicional, también se puede leer 
Deuteronomio 14:3-21.
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Lección para el Sábado 8 de Junio de 2024

PABLO A LOS TESALONICENSES

Lectura Bíblica: Eclesiastés 3.
Texto Áureo: Eclesiastés 9:5.

1. Si somos obedientes y seguidores del Señor, ¿de qué nos librará 
ÉL? 1 Tesalonicenses 1:6-10; Romanos 5:9.

2. ¿Recibieron los tesalonicenses la Palabra de Dios adecuada-
mente? 1 Tesalonicenses 2:13.

3. ¿De qué hecho, Pablo no quería que los hermanos fueran igno-
rantes? 1 Tesalonicenses 4:13.

NOTA: Aunque echaremos de menos a los hermanos que han dor-
mido, ellos han dormido con gran esperanza. Ellos esperan la re-
surrección (véase el versículo 14).

4. ¿Cuál es el orden de la resurrección? 1 Tesalonicenses 4:15-18; 
1 Corintios 15:20-23.

5. ¿Sabremos cuándo llegará el “...día del Señor...”? 1 Tesaloni-
censes 5:1-3; Mateo 24:24-36, 42-44.

6. ¿Cómo debemos “vestirnos” mientras esperamos el día del Se-
ñor? 1 Tesalonicenses 5:8-9.

7. ¿Debemos devolver mal por mal? 1 Tesalonicenses 5:15-18.

8. ¿Qué dice Pablo que les sucederá a “...los que os atribulan...”? 
2 Tesalonicenses 1:4-9.

9. ¿Qué sucederá antes del regreso del Señor?  2 Tesalonicenses 
2:3.

10. ¿Tendrán fe todos los hombres? 2 Tesalonicenses 3:1-3; Apo-
calipsis 1:5-7; 19:11.

NOTA: Podemos contar con Jesús, pero los hombres pueden en-
gañarnos.
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Lección para el Sábado 20 de Abril de 2024

PABLO A LOS ROMANOS

Lectura Bíblica: Romanos 1:1-17.
Texto Áureo: Romanos 2:13.

1. ¿Qué dice Pablo sobre la ira de Dios? Romanos 1:18, 25.

2. Exceptuando a Jesucristo, ¿hay algún justo? Hebreos 4:15; 
Romanos 3:10-11; Isaías 64:6; Romanos 3:23.

3. 
Romanos 4:9-12.

4. ¿Cómo llegaron los gentiles a formar parte de la simiente de 
Abraham? Romanos 4:13; Gálatas 3:26-29.

5. ¿Cómo entró la muerte en el mundo? Romanos 5:12; Génesis 
2:16-17.

6. ¿Cómo conoció Pablo el pecado? Romanos 7:7-10; 3:20.

7. ¿Es la ley santa? Romanos 7:12.

NOTA: La palabra santa se relaciona con la pureza, es decir, 

8. ¿Nos habla Pablo de una lucha de dos intenciones? Romanos 
7:15-23.

9. ¿Cómo describe Pablo la intención de la carne? Romanos 8:7.

10. ¿Qué sucederá si vivimos conforme a la carne? Romanos 8:13 
(primera parte); 6:23 (primera parte).
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Lección para el Sábado 27 de Abril de 2024

PABLO A LOS ROMANOS, PARTE II

Lectura Bíblica: Romanos 9.
Texto Áureo: Isaías 8:14.

1. 
cuerpos mortales...”? Romanos 8:11.

2. Si somos guiados por el Espíritu de Dios, ¿en qué nos 
convertimos? Romanos 8:14-17.

3. ¿Puede alguien o algo separarnos del amor de Cristo? Romanos 
8:35-39.

4. ¿Qué escribe Pablo sobre la misericordia de Dios? Romanos 
9:14-16.

5. Pablo dice que Israel ignora. ¿Qué ignora Israel? Romanos 
10:1-3.

NOTA: Algunos israelitas ponían mucho énfasis en lo físico y no 
en lo espiritual. Era como si estuvieran “trabajando” su camino 
hacia la salvación.

6. ¿Cómo dice Pablo que “...vino la salud a los gentiles...”? 
Romanos 11:7-11; Hechos 28:17, 26-28.

7. ¿Es Israel la vid? Juan 15:1,5.

8. ¿Qué ocurrió a las ramas naturales? Romanos 11:20-21.

NOTA: Jesús es la vid, la rama natural es Israel y los gentiles son 
el acebuche (olivo silvestre) injertado.

9. ¿Cómo debemos tratar a nuestros enemigos? Romanos 12:17-21.

10. ¿Para qué fueron escritas las cosas “que antes fueron escritas”? 
Romanos 15:4; 2 Timoteo 3:16-17.
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Lección para el Sábado 1 de Junio de 2024

PABLO A LOS COLOSENSES

Lectura Bíblica: Juan 1:1-29.
Texto Áureo: Apocalipsis 3:14.

1. ¿Por qué dice Pablo a los colosenses que da gracias al Padre? 
Colosenses 1:12-13.

2. ¿Cómo describe Pablo a Jesús? Colosenses 1:15.

3. ¿Qué creó Jesús? Colosenses 1:16-17; Juan 1:3.

4. ¿De qué es Jesús la cabeza? Colosenses 1:18-19; Efesios 1:22.

5. ¿Qué misterios revela Pablo a estos hermanos? Colosenses 
1:25-27; 2:1-2.

6. -
ses 2:8-10.

7. ¿Qué sucedió cuando fuimos sepultados con Jesús en el bautis-
mo? Colosenses 2:12-17.

NOTA: La Ley mosaica fue clavada en la cruz, no los Diez Man-
damientos.

8. ¿Dónde debemos poner nuestra mira? Colosenses 3:2. ¿Por 
qué? 3:3-4.

9. -
cuada? Hebreos 11:8-10, 13-16.

10. ¿Qué instrucciones dio Pablo a la familia de Dios? Colosenses 
3:17-22.
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Lección para el Sábado 25 de Mayo de 2024

PABLO A LOS FILIPENSES

Lectura Bíblica: Filipenses 1.
Texto Áureo: Romanos 8:28.

1. ¿Cómo explicaba Pablo las cosas que le sucedían? Filipenses 
1:12.

NOTA: Esta epístola fue escrita durante uno de sus encarcelamientos.

2. ¿Qué dice Pablo sobre nuestro sentir? Filipenses 2:5.

3. Cuando Jesús estuvo aquí en la tierra, ¿a quiénes fue hecho 
semejante? Filipenses 2:7; 1 Juan 4:2; Hebreos 2:14.

4. Debido a Su obediencia, ¿qué llegarán a reconocer todos los 
hombres? Filipenses 2:8-11; Hechos 2:36; 4:12.

5. ¿Quién obra para nuestra salvación? Filipenses 2:12-13; Ro-
manos 2:3-4.

6. ¿Qué exhorta Pablo? Filipenses 3:1-3.

7. ¿Cómo se describió Pablo a sí mismo? Filipenses 3:4-6.

8. ¿A quién conoció? Filipenses 3:7-10.

9. ¿Qué debemos pensar? Filipenses 4:8.

10. ¿Cómo pudo Pablo realizar las cosas que logró? Filipenses 
4:13; Juan 15:5.
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Lección para el Sábado 4 de Mayo de 2024

PABLO A LOS CORINTIOS

Lectura Bíblica: 1 Corintios 15:35-58.
Texto Áureo: 1 Tesalonicenses 5:2.

1. ¿Qué cuestiones abordó el apóstol al comienzo de esta epísto-
la? 1 Corintios 1:10-15; Hechos 4:10-12.

2. ¿Eligió Dios a los sabios, fuertes o nobles de este mundo? 
1 Corintios 1:26-29; Mateo 11:25.

3. ¿Cómo nos ha revelado Dios las cosas? 1 Corintios 2:6-10, 14.

4. ¿Sobre qué contendían algunos de los hermanos? 1 Corintios 
3:1-4.

5. ¿Cómo aborda Pablo la situación? 1 Corintios 3:5-8.

6. ¿En qué se ha convertido nuestro cuerpo? 1 Corintios 6:19-20.

7. ¿Qué escribe Pablo sobre nuestro llamado y cómo debemos 
quedarnos? 1 Corintios 7:20-24; Lucas 3:10-14.

8. ¿Cómo fueron bautizados los israelitas? 1 Corintios 10:1-2.

9. ¿Dice Pablo que le sigamos a él o a Cristo? 1 Corintios 11:1.

NOTA: “Imitadores” podría traducirse como “Seguidores”.

10. ¿Cómo está conformado el cuerpo de Cristo? 1 Corintios 12:12-14, 
27-31.
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Lección para el Sábado 11 de Mayo de 2024

PABLO A LOS CORINTIOS, PARTE II

Lectura Bíblica: 1 Corintios 13.
Texto Áureo: Romanos 13:10.

1. ¿Es el hablar “lenguas” para el creyente? 1 Corintios 14:22; 
Sofonías 3:8-9.

2. ¿Cuántas personas vieron a Jesús después de su resurrección? 
1 Corintios 15:3-8.

3. ¿En manos de quién entregará Jesús el reino? 1 Corintios 
15:20-25, 28.

4. Según Pablo, ¿estarán “dormidos” todos los creyentes en el 
tiempo de la resurrección? 1 Corintios 15:51-53.

5. ¿Tiene Israel un “... velo... sobre el corazón” hasta el día de 
hoy? 2 Corintios 3:13-15.

6. ¿Cómo se quitará este velo? 2 Corintios 3:16; Zacarías 12:10; 
13:6.

7. ¿Qué dice Pablo sobre los padecimientos? 2 Corintios 4:8-16.

8. ¿Permanecerá para siempre esta tribulación? 2 Corintios 4:17-18; 
Hebreos 11:1, 8-10.

9. ¿Qué se dice sobre los falsos apóstoles? 2 Corintios 11:13-15; 
Mateo 7:15; 1 Juan 4:1.

10. ¿Qué dice Pablo sobre su “...aguijón en la carne...”? 2 Corintios 
12:7-10.
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Lección para el Sábado 18 de Mayo de 2024

PABLO A LOS GÁLATAS

Lectura Bíblica: Gálatas 1.
Texto Áureo: Hechos 4:12.

1. 

2. ¿Cómo recibimos la fe? Gálatas 3:2; Romanos 10:14-17.

3. ¿Cómo son llamados a los que son de la fe? Gálatas 3:6-9.

4. Venida la fe, ¿qué sucede? Gálatas 3:25-29.

5. ¿Cómo contrasta Pablo a los dos hijos de Abraham? Gálatas 
4:21-28.

PABLO A LOS EFESIOS

6. El apóstol escribe que fuimos sellados con el Espíritu Santo de 

-
da o la seguridad del resto. (Como un anticipo).

7. ¿Qué abolió Jesús “en su carne”? Efesios 2:14-18.

NOTA: Esta enemistad era la Ley Mosaica.

8. ¿Qué misterio revela Pablo? Efesios 3:1-9.

9. ¿Está dividida la Iglesia en varios cuerpos? Efesios 4:4-6.

10. ¿Qué características representa la armadura espiritual de Dios? 
Efesios 6:11-17. Comente estas características.


