
LOS DIEZ MANDAMIENTOS
(Exodo 20:1-17)

I
No tendrás dioses ajenos delante de mí.

II
No te harás imagen, ni ninguna semejanza de cosa que esté arriba en 
los cielos,  ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo da la tierra: No 
te inclinarás a ellas, ni las honrarás, porque yo soy Jehová tu Dios, 
fuerte, celoso,que visito la maldad de los padres sobre los hijos, sobre 
los terceros y sobre los cuartos, a los que me aborrecen, y que hago 
misericordia en millares a  los que me aman, y guardan mis manda-
mientos.

III
No tomarás el nombre de Jehová tu Dios en vano porque no dará por 
inocente Jehová al que tomare su nombre en vano.

IV 
Acordarte  has del día del reposo,  para santifi carlo: Seis días trabaja-
rás, y harás toda tu obra; Más el séptimo día será reposo para Jehová 
tu Dios: no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu 
siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro de 
tus puertas:  Porque en seis días hizo Jehová los cielos  y la tierra, la 
mar y todas las cosas que en ellos hay, y reposó en el séptimo día:por 
tanto Jehová bendijo el día del reposo y lo santifi có.

V
Honra a tu padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en la tierra   
que Jehová  tu  Dios te  da.

VI
No matarás.

VII
No cometerás adulterio.

VIII
No hurtarás.

IX
No hablarás contra  tu prójimo falso testimonio.

X
No codiciarás la casa de tu prójimo,  no codiciarás la mujer de tu 
prójimo, ni su siervo, ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa     

alguna de tu prójimo.  



Cuaderno de Escuela Sabática, publicado trimestralmente  en la República 
Mexicana para todos los países de habla hispana por la Iglesia  de  Dios 
Apostólica del 7mo.  Día,  A. R., con sede  mundial en  Salem, West   Vir-
ginia.  Registro Constitutivo Secretaría de Gobernación  SGAR/428/93.   
R.F.C. IDA931029GK2. Calle Imprenta 331 Col. Janitzio, Deleg. V. 
Carranza, 15200 México, D. F.

EN ESTE TRIMESTRE

En Hebreos 12:1 está escrito, “...dejando todo 
el peso del pecado que nos rodea, corramos con 
paciencia la carrera que nos es propuesta.” Aun 
cuando el pecado es el problema más grande 
en nuestras vidas, hay otras áreas que afectan 
nuestro camino. Parece ser que tan pronto ten-
emos un área “bajo control”, aparece algo más 
para distraernos.

En este trimestre, cubriremos algunos de 
los temas que pueden extraviarnos. Aun cuando 
algunas cosas al principio no parezcan pecami-
nosas, a causa de su impacto en nuestras vidas 
ellas pueden conducirnos a pecar. Dejemos que 
nuestras experiencias sean como un maestro,  y 
nos guíen en esta vida a vida eterna.

Necesitamos obreros y simpatizadores que sobrelleven 
la obra con oración, diezmos, y ofrendas, porque la labor es 
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Lección para el Sábado25 de Junio del 2011

LA RECOMPENSA DE LOS VENCE-
DORES

Lectura Bíblica: Revelación 2.
Texto Aureo: I Juan 4:4.

1. ¿Qué es dicho de los “vencedores”? Revelación 2:11, 20:6.

2. ¿Cómo sabemos que hemos vencido al mundo? I Juan 5:5.

3. ¿Qué más tenemos que hacer para vencer? Revelación 12:17.

NOTA: Creer en Jesús es importante, pero Su testimonio también 
es muy importante. Tenemos que creer lo que El dijo y ponerlo 
por obra.

4. ¿De qué otra forma podemos mostrar que creemos? I Juan 5:1-4.

5. ¿Qué es prometido a los que venzan? Revelación 2:10; II Timo-
teo 4:8.

6. Aun cuando somos de muchas naciones, parentescos y lenguas, 
¿qué sucede cuando vencemos? Gálatas 3:26-29; vea también 7-9.

7. ¿Qué regalos recibirán los vencedores? Revelación 2:17.

8. ¿Qué potestad será dada a los que venzan? Revelación 2:26.

9. ¿Dónde estarán anotados sus nombres? Revelación 3:5.

10. ¿De qué otra forma será recompensado un vencedor? Revel-
ación 3:12.

11. ¿Cuál será otra recompensa muy grande? Revelación 3:21-22.

NOTA: Es por esta recompensa que esta senda debe interesarnos 
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Lección para el Sábado18 de Junio del 2011

ENFERMEDAD Y MUERTE

Lectura Bíblica: II Reyes 5:1-15.
Texto Aureo: Mateo 19:26.

1. ¿Cómo entró la muerte al mundo? I Corintios 15:21; Génesis 
3:19.
2. ¿Cómo llamó Jesús al Diablo? Juan 8:44.
NOTA: Satanás es un asesino y un mentiroso.
3. ¿Quién tenía el poder de la muerte en este tiempo? Hebreos 2:14.
4. ¿Por qué están algunos de nosotros enfermos? I Corintios 11:27-
30.
5. ¿Cuánto tiempo vivían los hombres en el tiempo de Adán? Gé-
nesis 5:5,8,11,14,27.
6. ¿Qué dijo Dios después que el hombre comenzó a multiplicarse? 
Génesis 6:1-3.
7. Cuando Moisés oró, ¿qué dijo él acerca de nuestras vidas? 
Salmo 90:10.
NOTA: Adán y Eva tenían derecho al árbol de la vida pero en su 
lugar escogieron el árbol del conocimiento del bien y del mal. Sa-
tanás, por medio de la sutileza, “ayudó” a comenzar el “proceso 
de la muerte”, y vemos como, el lapso de la vida fue recortado 
a “setenta años”. Recuerde, Dios tenía que mantener a Adán y 
a Eva lejos del árbol de la vida después que ellos pecaron. (Lea 
Génesis 3:22-24).
8. Además de redimir a la humanidad, ¿por qué más fue enviado 
el Hijo de Dios a vivir entre nosotros? I Juan 3:8.
9. ¿Será destruido Satanás? Ezequiel 28:13-19.
10. ¿Qué más será destruido? Revelación 20:11-15.
En I Juan 3:8 leemos la palabra “deshacer”. Puede también ser 
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Lección para el Sábado 2 de Abril del 2011

DEBILIDAD Y DESALIENTO HUMANO

Lectura Bíblica:  Salmo 73.
Texto Aureo: Mateo 26:41.

NOTA: El desaliento es la herramienta más mala y más fea de 
Satanás. Desalentar a alguien es despojarlo de su carácter, su 
esperanza o su confi anza.

1. ¿Qué razón dieron los hijos de Israel para estar desalentados? 
Números 21:4.

NOTA: ¿Nota usted que el verso fi naliza diciendo “por el camino”? 
Nuestro camino es algunas veces  llamado “el camino”. Jesús dijo: 
“Yo soy el camino.” ¿Nota usted el paralelo?

2. A causa de este desaliento, ¿qué habló Israel en contra de Dios 
y de Moisés? Números 21:5.

3. ¿Cómo respondió Dios a sus reclamos? Números 21:6.

4. Aparentemente la confi anza en Dios no estaba en primer lugar 
en sus mentes. Lea Proverbios 3:5-6.

5. En la parábola del sembrador, ¿qué sucedió a las personas que 
fueron representadas por la “semilla entre las espinas”? Mateo 
13:22.

6. ¿Qué causó que Nehemías y su pueblo se desalentaran? Ne-
hemías 4:7-10.

7. ¿Qué hicieron ellos para sobreponerse? Nehemías 4:13-15.

8. ¿Cómo afecta la envidia a una persona? Proverbios 14:30; 
23:17-18; 27:4.

9. ¿Y los celos? Proverbios 6:34; Cantares 8:6.
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Lección para el Sábado 9 de Abril del 2011

ANIMO

Lectura Bíblica:  Salmo 27.
Texto Aureo: Salmo 31:24.

1. ¿Qué nos dice Pablo acerca de estar contentos y cómo lograba 
él este contentamiento? Filipenses 4:11-13; Juan 15:5; II Corintios 
12:9.

2. ¿Cómo expresa Pablo este mismo pensamiento a Timoteo? I 
Timoteo 6:1-6.

3. ¿Por qué debemos estar contentos? Hebreos 13:5-6.

4. ¿Por qué debemos depender del cuidado del Padre? Mateo 
10:28-31.

5. ¿Cómo sabemos que podemos estar cediendo a otros vida eterna? 
Juan 16:33; 10:10, 27-28; Revelación 1:17-18.

6. ¿Qué otras palabras de aliento habló Jesús? Juan 12:26; 14:27.

7. Durante momentos de pruebas y difi cultades, ¿quién es nuestra 
compañía? I Pedro 4:12-13.

8. ¿Qué dice el salmista cuando invocamos a Dios, y estamos en 
angustia? Salmo 118:5-9. 

9. ¿Por qué fueron escritas “las cosas que antes fueron escritas”? 
Romanos 15:4; I Corintios 10:11.

10. ¿Debemos aprender a animar a otros? II Corintios 1:3-4; Ro-
manos 12:15; Tito 2:11-15.

NOTA: Animar a otros no sólo los ayudará a ellos, sino también a 
nosotros mismos. Entre más fuerte seamos todos, mejor rechaza-
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Lección para el Sábado11 de Junio del 2011

DONES GRATUITOS

Lectura Bíblica: Romanos 12:9-21.
Texto Aureo: Proverbios 22:29.

1. ¿Qué nos ha dado Dios a todos y a cada uno de nosotros? Juan 
3:16-17.

2. ¿Acerca de qué iba a orar Jesús para que no estuviéramos tristes? 
Juan 14:16-18.

3. ¿Cómo podemos recibir este don? Hechos 2:37-39.

NOTA: Todos estos dones son gratuitos y no cuestan nada. Jesús 
pagó el precio por el pecado, nuestro pecado, y no pide nada a 
cambio excepto obedecerlo. De hecho, no tenemos que hacerlo si 
no queremos, pero El quiere que nosotros sepamos las consecuen-
cias si escogemos irnos por nuestra propia cuenta.

4. ¿Cómo podemos “probar” a Dios? Malaquías 3:7-10.

5. ¿Qué más hará El por nosotros? Malaquías 3:11.

6. Cuando Jesús habló con Sus discípulos, ¿qué les dijo que El iba 
a hacer después de irse? Juan 14:1-6.

7. Cuando Jesús regrese, ¿qué vendrá con El? Revelación 22:12-
14; 20:12-15.

8. ¿Qué compartirá Jesús con los santos? Revelación 20:4-6.

9. ¿Dónde estará este reino? Revelación 5:8-10; Proverbios 10:30.

10. ¿Qué debemos buscar primeramente? Mateo 6:33.

11. ¿Qué cosas nos serán añadidas? Mateo 6:25-32.
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Lección para el Sábado 4 de Junio del 2011

MUNDANALIDAD CONTRA SANTIDAD

Lectura Bíblica: Santiago 4.
Texto Aureo: I Juan 2:15.

1. ¿Dónde se originan las guerras y los pleitos? Santiago 4:1; 
Romanos 7:23.

2. ¿Qué han hecho los hombres en lugar de pedir la ayuda de Dios? 
Santiago 4:2.

3. Ya que no piden apropiadamente, ¿qué sucede? Santiago 4:3.

NOTA: Tenemos que permanecer fi rmes de otro modo la “infl uen-
cia” del mundo nos seducirá.

4. ¿Cómo es considerado alguien que odia a su hermano? I Juan 
3:15.

5. ¿Qué debemos estar dispuestos a hacer si queremos la bendición 
de Dios? I Juan 3:22.

6. ¿Qué está en el mundo, y qué le sucederá? I Juan 2:16-17 (primer 
parte).

7. Si hacemos la voluntad de Dios, ¿qué sucederá? I Juan 2:17 
(última parte).

8. ¿Qué debemos evitar esmeradamente? Efesios 4:30.

NOTA: Debemos permitir que el Espíritu Santo nos guie y nos 
dirija. No debemos ser necios y no debemos resistirnos.

9. ¿Qué ejemplo nos dio Miguel cuando trató con el diablo? Judas 9.
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Lección para el Sábado 16 de Abril del 2011

CODICIA

Lectura Bíblica:  Colosenses 3:1-17.
Texto Aureo: I Corintios 12:31.

1. ¿Entrarán en el reino los codiciosos? I Corintios 6:9-10.

NOTA: Codiciar es anhelar algo ardientemente, especialmente 
algo que otra persona tiene. El décimo mandamiento cubre todos 
los aspectos de la casa, esposa y bienes de nuestro prójimo.

2. ¿Cómo debe ser nuestra conversación? Hebreos 13:5.

3. ¿Quién es nuestro ayudador en estas cosas? Hebreos 13:6; Salmo 
118:6; 23:1.

4. ¿Qué hizo Achán que causó afl icción a Israel? Josué 7:20-21.

5. ¿Cómo manejó Josué el asunto? Josué 7:22-26.

6. ¿Cuál fue el pecado más grande de David? II Samuel 11:1-4.

7. ¿Cómo manejó David la situación? II Samuel 11:5-6, 14-15, 
26-27.

NOTA: Josué corrigió el problema. David empeoró el asunto y 
disgustó a Dios.

8. ¿Cuál es un camino más excelente? I Corintios 13:1, 13; Juan 
13:35.

9. ¿Cuáles son las consecuencias de la codicia? Ezequiel 22:12-14; 
Proverbios 15:27; 28:20.

10. ¿Qué más sucede a los codiciosos? Habacuc 2:9-11.

NOTA: Parece que la codicia es la raíz que causa la mayoría de 
los pecados y delitos que son cometidos. ¿Cómo comenzaron los 
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Lección para el Sábado 23 de Abril del 2011

INCREDULIDAD

Lectura Bíblica: Romanos 11:13-36.
Texto Aureo:  Mateo 13:58.

1. ¿Qué amonestación es dada con respecto a la incredulidad? 
Hebreos 3:12.

2. ¿Cómo podemos agradar a Dios? Hebreos 11:6.

NOTA: Aquellos que dicen que Dios no existe carecen de fe. Los 
que no tienen fe no tienen esperanza.

3. ¿Qué dice Pablo acerca de tener esperanza en esta vida? I 
Corintios 15:12-19.

4. ¿Por qué censuró Jesús a los once discípulos? Marcos 16:14.

5. ¿Por qué fueron quebradas las “ramas naturales”, Israel, de la 
oliva? Romanos 11:20.

6. ¿Qué amonestación es dada? Romanos 11:21-22.

7. ¿Qué causó que los israelitas murieran en el desierto? Hebreos 
3:15-19; Números 14:26-31.

8. ¿Será posible volver a ingerir las “ramas naturales”? Romanos 
11:23-24.

9. ¿Qué dijo el Señor a Tomás? Juan 20:27-28.

10. ¿Qué dijo el Señor acerca de nosotros? Juan 20:29.

11. ¿Dónde terminarán los incrédulos? Revelación 21:8.

NOTA: La incredulidad y la falta de fe nos llevarán lejos de Dios. 
Oremos para ser fuertes y resistir.
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Lección para el Sábado 28 de Mayo del 2011

ORGULLO Y HUMILDAD

Lectura Bíblica: Colosenses 3:12-25.
Texto Aureo: Proverbios 11:2.

1. ¿Qué sigue al orgullo? Proverbios 13:10; 16:18.

2. ¿Qué nos hará el orgullo? Abdías 2-4; Isaías 14:12-15; Prover-
bios 29:23.

3. ¿Qué debemos pensar del orgullo? Proverbios 8:13.

4. ¿Cómo puede el orgullo afectar la manera en que actuamos? 
Salmo 10:2-4.

5. ¿Qué será escondido de la arrogancia del hombre? Salmo 31:17-
20.

6. ¿Qué sigue a la humildad? Proverbios 15:33; 22:4.

7. ¿Cómo instruye Pedro a los santos con respecto a la humildad? 
I Pedro 5:5-7.

8. Cuando nos humillamos delante de Dios, ¿qué sucederá? San-
tiago 4:10; Salmo 10:17; Job 22:29.

9. ¿Qué es dicho de Jesús con respecto a la humildad? Filipenses 
2:7-9.

10. ¿Qué ejemplo grande nos mostró Jesús? Juan 13:4-17.
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Lección para el Sábado 21 de Mayo del 2011

HIPOCRESIA

Lectura Bíblica: Lucas 12:12; Mateo 23:23-36.
Texto Aureo: Santiago 3:17.

NOTA: La hipocresía es pretender ser lo que uno no es, o pretender 
sentir lo que uno no siente.
1. ¿Cuál era la levadura de los Fariseos y de los Saduceos? Mateo 
16:6-12.
2. ¿Qué más habló Jesús acerca de esta hipocresía? Lucas 11:37-39.
NOTA: Estos hombres estaban solamente preocupados acerca de 
la apariencia externa. Jesús conocía su corazón.
3. ¿Será manifestado lo que está encubierto? Mateo 10:25-26; 
Marcos 4:21-22; I Corintios 4:5.
4. Cuando los hombres planean cosas en la obscuridad, ¿quién los 
ve y los escucha? Salmo 94:9.
5. ¿Están los ojos de Dios sobre Sus hijos? Salmo 34:15,18; I 
Pedro 3:11-12.
6. ¿Qué dijo Jesús acerca de los que matarían a Sus amigos? Lucas 
12:4.
7. ¿Cuida Dios a Sus hijos? Salmo 50:14-15.
8. ¿A quiénes representa Jesús delante de Su Padre? Juan 17:8-9.
9. ¿Con  qué otro nombre llamó Jesús a los líderes del pueblo? 
Mateo 23:27.
10. ¿Puede un hipócrita destruir a su prójimo? Proverbios 11:9.
NOTA: Los líderes de Israel estaban preocupados sólo por ellos 
mismos. Jesús trató de explicarles la diferencia a Sus seguidores. 
Dios mira a los justos, pero no considerará a los hipócritas.
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Lección para el Sábado 30 de Abril del 2011

NO TENDRAS OTROS DIOSES

Lectura Bíblica: II Reyes 17:24-41.
Texto Aureo: Exodo 20:3; Deuteronomio 5:7.

NOTA: Alguien o algo puede convertirse en un “dios” en nuestras 
vidas alejándonos de servir al único Dios verdadero. Como Sa-
tanás, estos “dioses” pueden sutilmente tomar nuestro tiempo y 
dinero.
1. ¿Por qué este mandamiento parece estar en primer lugar en la 
mente de Dios? Exodo 34:14.
2. ¿Amonestó Dios continuamente a Israel de no tener otro dios 
excepto El? Deuteronomio 11:16-17; 12:20-30; Exodo 22:20.
3. ¿Por qué estaba Dios muy enojado con el Rey Salomón? I Reyes 
11:9-11.
4. ¿Cómo comenzó Ezechías un reavivamiento en Israel? II Reyes 
18:3-5, II Crónicas 29:4-7; 30:6-7.
5. ¿Qué sucede a los que adoran otros dioses? Salmo 16:4; 97:7; 
Isaías 42:17.
6. ¿Puede salvarnos algún otro dios? Oseas 13:4.
7. ¿Cómo amonestó Dios al pueblo por medio del profeta Jeremías? 
Jeremías 25:6-7; 10:8, 14-15.
8. ¿Qué dijo Jesús acerca de servir a otros dioses? Mateo 6:24; 
Lucas 16:13-15.
9. ¿Cómo se expresa Pablo sobre este mismo tema? I Corintios 
10:7, 14.
10. ¿De qué debemos estar conscientes para no ofender a Dios? 
Romanos 1:21-25; I Juan 5:21.
NOTA: Fuimos creados por voluntad de Dios (Revelación 4:11). 
Por lo tanto, es importante situar a Dios en primer lugar y no a 
otra cosa creada. Ser un ecologista responsable es bueno, pero 
ser un ecologista extremista no es más que una religión antigua: 
Idolatría.
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Lección para el Sábado 7 de Mayo del 2011

NO TE HARAS IMAGEN

Lectura Bíblica: Isaías 44:8-21.
Texto Aureo: Deuteronomio 5:8-10.

1. Después que Dios habló los Diez Mandamientos para Israel, 
¿qué más recomendó Dios al pueblo? Exodo 20:18-23.

2. ¿Qué sucedió cuando Moisés se demoró en bajar del Sinaí? 
Exodo 32:1-6.

NOTA: Dios fue específi co acerca de los ídolos e imágenes esculpi-
das, y aun así el pueblo pensaba que los “dioses” tenían poderes.

3. ¿Cuál era el castigo por sacrifi car “...a dioses, excepto a sólo 
JEHOVA ...”? Exodo 22:20; Deuteronomio 17:2-5.

4. ¿Qué hizo Moisés con el becerro de oro? Exodo 32:20.

5. ¿Cómo castigó Moisés a los hijos de Israel? Exodo 32:25-28.

6. ¿Qué dice Dios acerca de la idolatría y de los idólatras? Isaías 
41:28-29; Nahúm 1:14; Oseas 8:11; Salmo 106:36.

7. ¿Qué vendrá sobre los hijos de desobediencia? Colosenses 3:5-6.

NOTA: La codicia es idolatría. ¿Por qué? Porque estamos tratando 
solamente de satisfacernos a nosotros mismos. No intentamos 
agradar a Dios, sino a nosotros mismos.

8. ¿Cómo habló Pablo a los atenienses cuando él estuvo en el 
Areópago? Hechos 17:23-24, 28-29.

9. ¿Qué sucedió a la nación de Israel después de la muerte de Josué? 
Jueces 2:19-22; Salmo 78:58.

10. ¿Cómo debemos vivir para que sirvamos a Dios apropiada-
mente? Romanos 6:6, 10-13.
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Lección para el Sábado 14 de Mayo del 2011

TRABAJO

Lectura Bíblica: Hebreos 4.
Texto Aureo: Marcos 2:27.

1. ¿Cuántos días a la semana debemos trabajar? Exodo 20:9; Deu-
teronomio 5:13.
2. ¿Cuánto tiempo debe “trabajarse” la tierra? Exodo 23:10.
3. ¿Qué debe suceder en el séptimo año? Exodo 23:11.
4. ¿Debe ser el séptimo día, el Sábado, un reposo sólo para el 
hombre? Exodo 23:12.
NOTA: Nadie, ni aun el extranjero, tenía que trabajar. Lea Exodo 
20:10.
5. ¿Cómo debemos realizar cada tarea? Ecclesiastés 9:10.
6. ¿Cómo es llamado alguien que no provee para su familia? I 
Timoteo 5:7-8.
7. ¿Qué dice Pablo acerca de alguien que no trabaja? II Tesaloni-
censes 3:10.
8. ¿Qué sucede a la “... mano negligente...”? Proverbios 10:4-5.
9. ¿Qué sucede al hombre diligente? Proverbios 12:24,27.
NOTA: Diligente signifi ca ser un trabajador fi rme, aplicado.
10. ¿Qué sucede cuando la “noche viene”? Juan 9:1-4.
NOTA: Trabajar es absolutamente necesario para nosotros, pero 
nunca debe hacerse tan extremadamente que no reposemos apro-
piadamente en el Sábado. NADIE tiene excusa para trabajar en 
el Sábado excepto si tiene la situación del “buey en el pozo”. Esto 
sólo es una excepción no una regla. La diligencia saludablemente 
cuidadosa, no tiene una excepción.
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