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LOS DIEZ MANDAMIENTOS
(Éxodo 20:3-17)

I
No tendrás dioses ajenos delante de mí.

II
No te harás imagen, ni ninguna semejanza de cosa que esté arriba en 

fuerte, celoso, que visito la maldad de los padres sobre los hijos, 
sobre los terceros y sobre los cuartos, a los que me aborrecen, y que 
hago misericordia en millares a los que me aman, y guardan mis 

mandamientos.
III

inocente Jehová al que tomare su nombre en vano.
IV

en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, 

Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, la mar y todas las 

V
Honra a tu padre y a tu madre, porque tus días se alarguen en la tierra 

que Jehová tu Dios te da.
VI

No matarás.
VII

No cometerás adulterio.
VIII

No hurtarás.
IX

No hablarás contra tu prójimo falso testimonio.
X

No codiciarás la casa de tu prójimo, no codiciarás la mujer de tu 
prójimo, ni su siervo, ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa 

alguna de tu prójimo.



Cuaderno de Escuela Sabática, publicado trimestralmente en 
la República Mexicana para todos los países de habla hispana 
por la Iglesia de Dios Apostólica del 7mo. Día, A.R., con sede 
mundial en Salem, West Virginia. Registro Constitutivo Secretaría 
de Gobernación SGAR/428/93. R.F.C. IDA931029GK2. Calle 
Imprenta 331 Col. Janitzio, Deleg. V. Carranza, C.P. 15200, 
Ciudad de México.

EN ESTE TRIMESTRE

Durante los próximos dos trimestres de lecciones 
sabáticas estudiaremos el libro de Romanos. Roma-
nos presenta uno de los relatos más completos sobre 
el estado del hombre y cómo llegamos a Dios a tra-
vés de Jesucristo. Muchas partes del libro de Roma-
nos se han sacado de contexto. En los próximos dos 
trimestres, analizaremos este libro en su conjunto y 
lo estudiaremos secuencialmente, para que podamos 
ver el panorama completo que el libro de Romanos 
presenta.

En este primer trimestre estudiaremos los prime-
ros ocho capítulos del libro de Romanos, los cuales 
se centran en el estado del hombre, la fe, la expia-

Santo. Al estudiarlos, podemos comprender mejor 
los elementos centrales de nuestra fe.

Necesitamos obreros y simpatizadores que sobrelleven la obra 
con oración, diezmos y ofrendas, porque la labor es mucha y los 
obreros son pocos.
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Lección para el Sábado 27 de Septiembre de 2025

SI DIOS POR NOSOTROS...

Lectura Bíblica: Romanos 8:28-39.
Texto Áureo: Salmos 118:6.

1. 

2. ¿A quiénes predestinó Dios para ser hechos conforme a la 

NOTA: Dios conocía a todos y a cada uno de nosotros antes de que 
el mundo fuera creado. Dios sabía quién de nosotros lo elegiría y 
nos dio el poder de convertirnos en Sus hijos a través de Jesucristo. 

nuestra elección antes de que naciéramos no invalida nuestra 
libertad para tomarla.

3. 

4. 

5. 

del pecado y adoptados en su familia.

7. ¿Puede algo apartarnos del amor de Dios que está en Cristo 



14

Lección para el Sábado 20 de Septiembre de 2025

LA GLORIA VENIDERA

Lectura Bíblica: Romanos 8:18-27.
Texto Áureo: 1 Tesalonicenses 4:16.

1. ¿Cómo se compara lo que se padece en este tiempo con la gloria 

2. ¿Cómo se describe la gloria revelada que se manifestará en el 

3. 

NOTA: Debido al pecado de Adán, todos somos esclavos de la 

librados de esta corrupción.

4. ¿Cómo se describe el nuevo cuerpo que recibiremos cuando 

5. 

7. ¿Cómo describe Pablo la espera de la “adopción” de nuestros 

8. ¿Cómo es la naturaleza de nuestra esperanza en la redención 

9. 

3

Lección para el Sábado 5 de Julio de 2025

LA CAÍDA DEL HOMBRE

Lectura Bíblica: Romanos 1.
Texto Áureo: Jeremías 17:9.

1. 

2. 

3. 

4. ¿Cómo se echan de ver la divinidad y el eterno poder de Dios para 

NOTA: Como todos los hombres y mujeres pueden ver la creación de 
Dios, nadie puede excusarse de no conocer a Dios.

5. ¿Cómo reemplazó la adoración de ídolos a la adoración del 

7. ¿Cuál fue la respuesta de Dios a Moisés cuando los hijos de Israel 

8. 

9. 
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Lección para el Sábado 12 de Julio de 2025

EL JUICIO DE DIOS SOBRE EL HOMBRE

Lectura Bíblica: Romanos 2:1-16.
Texto Áureo: Isaías 30:18.

1. 

2. 

3. 

4. Para aquellos que caen bajo el juicio de Dios, ¿cómo serán 

NOTA: Hacer el bien incluye arrepentimiento y poner nuestra fe 
en Jesucristo, así como guardar los mandamientos de Dios. Jesús 
debe ser nuestro Señor y Salvador (ver Hechos 2:36-39).

5. ¿Considera Dios nuestros antecedentes o posición social 

7. 

8. 
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Lección para el Sábado 13 de Septiembre de 2025

LA MORADA DEL ESPÍRITU

Lectura Bíblica: Romanos 8:1-17.
Texto Áureo: Juan 14:16.

1. ¿Cómo andan los que están en Cristo Jesús y ya no están bajo 

2. 

3. ¿Qué hizo Dios a través de Jesús que era imposible a través de 

pecado.

4. 

5. 

7. 

8. 

9. Cuando tenemos al Espíritu Santo morando en nosotros, ¿cómo 
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Lección para el Sábado 6 de Septiembre de 2025

LA LUCHA CONTRA LA CARNE

Lectura Bíblica: Romanos 7.
Texto Áureo: Gálatas 5:17.

1. ¿Cómo es usado el ejemplo de la mujer y su marido para 

2. 

3. 

rebelión pecaminosa en contra de ellos lo que es malo y lleva a la 
muerte.

4. 

5. 

7. En oposición a la ley de Dios, ¿qué vio Pablo en sus miembros 

carne y sangre y dados a las tentaciones y deseos pecaminosos que 
heredamos de Adán. No seremos completamente libres del pecado 
hasta que nuestro Señor retorne.

5

Lección para el Sábado 19 de Julio de 2025

UN VERDADERO HIJO DE DIOS

Lectura Bíblica: Romanos 2:17-29.
Texto Áureo: Apocalipsis 3:5.

1. ¿Qué pregunta hace Pablo al judío que dice conocer y entender 

2. ¿A quién deshonran aquellos que se jactan de la ley de Dios, 

3. 

4. ¿Cómo es el tema de la circuncisión utilizada para aclarar este 

5. 

¿Cuáles dos atributos menciona Juan, el Revelador, que tiene 

NOTA: Ser hijo de Dios requiere que sigamos la ley de Dios y 
pongamos nuestra fe en Jesús. Ambos atributos son esenciales y no 
podemos tener uno sin el otro.

7. 

8. 

9. 
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Lección para el Sábado 26 de Julio de 2025

TODOS HAN PECADO

Lectura Bíblica: Romanos 3:1-20.
Texto Áureo: Gálatas 3:22.

1. 

el día del Reposo. Sabemos qué día es el día del Reposo porque 

Sábado, de puesta de sol a puesta de sol, es el Séptimo día, el día 
del Reposo de Dios.

2. 

3. Dado que la iniquidad del hombre encarece la justicia de Dios, 

4. Además, dado que la mentira del hombre hace crecer la verdad 
de Dios para Su gloria, ¿deberíamos de pecar para que la verdad 

NOTA: Aunque la injusticia del hombre demuestra la justicia de 
Dios, esto no da licencia al hombre para cometer pecado.

5. ¿Hay alguna diferencia entre judíos y gentiles con respecto al 

7. 
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Lección para el Sábado 30 de Agosto de 2025

LIBERTAD DEL PECADO

Lectura Bíblica: Romanos 6.
Texto Áureo: Juan 8:36.

1. ¿Debemos perseverar en el pecado para que la gracia de Dios 

2. 

3. 

4. -

5. ¿Cómo debemos considerarnos en relación al pecado, los que 

¿Podemos continuar en el pecado los que estamos bajo la 

NOTA: Jesús murió para liberarnos del pecado, no para que fuéra-
mos libres de seguir pecando. La libertad, en el sentido espiritual, 
no es la libertad de hacer lo que nos plazca, sino la libertad de la 
corrupción que trae el pecado.

7. Cuando somos libres del pecado, ¿de qué somos hechos 

8. 

9. 

10. 
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Lección para el Sábado 23 de Agosto de 2025

EL REINADO DEL PECADO EN LA TIERRA

Lectura Bíblica: Romanos 5:12-21.
Texto Áureo: Génesis 3:6.
1. 

2. ¿Estaba el pecado en el mundo antes de que la ley fuera dada a 

NOTA: Leemos en 1 Juan 3:4, que el pecado es la transgresión de 

la creación del mundo.
3. ¿Cuál fue la consecuencia del pecado cometido antes de que la 

4. ¿En qué se asemejan el don de la gracia a través de Jesús y 

5. En contraste al pecado, ¿cuál es la consecuencia de la gracia 

7. 

8. 

NOTA: La gracia de Dios se demuestra abundantemente en 

Jesucristo. Sin embargo, como veremos en la próxima lección, esto 
no da licencia a los hombres para continuar en el pecado.
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Lección para el Sábado 2 de Agosto de 2025

LA JUSTICIA DE DIOS POR LA FE EN 
JESUCRISTO

Lectura Bíblica: Romanos 3:21-31.
Texto Áureo: Efesios 2:8.

1. 

2. 

3. 

de Jesús apacigua la ira de Dios causada por nuestro pecado.

4. 

5. 

NOTA: Jesús fue hecho tanto Señor como Cristo (ver Hechos 2:36) 
y debemos recibirlo como ambos. Como Señor, hacemos lo que Él 
ordena y guardamos los mandamientos de Dios. Como Cristo, 
nuestro ungido Salvador, ponemos nuestra fe en Él. Véase también 
Apocalipsis 14:12.

7. 

8. 

9. 
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Lección para el Sábado 9 de Agosto de 2025

LA FE DE ABRAHAM

Lectura Bíblica: Romanos 4.
Texto Áureo: Hebreos 11:8.

1. 

2. ¿Cómo se contrasta el intento de alcanzar la justicia a través 

3. 

NOTA: La fe no existe por sí sola. Cuando una persona tiene ver-
dadera fe en Dios, sus obras demostrarán esa fe. (Véase Santiago 
2:18)

4. 

5. ¿Fue contada la fe de Abraham por justicia, en la circuncisión o 

¿Fue hecha la promesa a Abraham que sería heredero del 

7. Cuando la promesa de Dios estaba en contra de todo lo que 

8. 

9. 

Jesucristo, tiene el mismo impacto en nuestras vidas, como la tuvo 
en la de Abraham.
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Lección para el Sábado 16 de Agosto de 2025

LA SANGRE DE CRISTO

Lectura Bíblica: Romanos 5:1-11.
Texto Áureo: 1 Juan 1:7.

1. 

2. 

3. ¿En qué condición estábamos cuando Jesús derramó Su sangre 

4. 

5. ¿Qué debían hacer los hijos de Israel con la sangre del cordero 

7. 

8. 

-
ñor, representa la sangre que Jesús derramó por nosotros. Cuando 

Jesús hizo por nosotros.


